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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Если нельзя вырастить ребенка, 

чтобы он совсем не болел, то, 

во всяком случае, поддерживать

 у него высокий уровень здоровья 

вполне возможно.

Н.М. Амосов, академик.

     В настоящее время улучшение качества образования, состояния здоровья детей, профилактика заболеваний и коррекция имеющихся нарушений у детей являются одним из приоритетных направлений государственных национальных проектов «Образование» и «Здоровье».       
     И сегодня уже ни у кого не вызывает сомнения положение о том, что формирование здоровья – не только и не столько задача медицинских работников, сколько психолого-педагогическая проблема. Стало очевидно, что без формирования у людей потребности в сохранении и укреплении своего здоровья, задачу не решить.   
    А современная социально-экономическая ситуация в стране убедительно показала, что в последнее десятилетие отчетливо наблюдаются тенденции к ухудшению здоровья и физического развития детей. Формирование здорового поколения – одна из главных стратегических задач развития страны. Это регламентируется и обеспечивается рядом нормативно-правовых документов: Законами РФ: «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения РФ», Указом президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения в РФ», «Конвенцией о правах ребенка» и т.д. 

    Согласно исследованиям специалистов 60 % болезней взрослых заложены в детстве. Каждый четвертый ребенок дошкольного возраста болеет в течение года более четырех раз, 25-30  % детей, приходящих в первый класс имеют разные отклонения в состоянии здоровья (данные Т.Я. Чертюк, М.Н. Беловой, Б.Н. Капустян и др.).

     Наши возможности каким-то образом, повлиять на сложившуюся ситуацию и социальное положение родителей, минимальны. Реально оказать влияние на здоровье в условиях ДОУ можно лишь через создание условий для сохранения, укрепления и развития здоровья детей, а также пропагандируя и внедряя здоровый образ жизни среди родителей воспитанников.

    Комплексный подход в воспитании здорового ребенка – дошкольника, включающий различные компоненты его физического, психического и социально-нравственного здоровья – в совокупности объединен в понятие «полноценное здоровье».

     Проблема здоровья детей выдвигает на первый план индивидуализацию воспитательно-образовательного процесса, понимаемую как организацию адаптации личности в процессе развития, воспитания и оздоровления. В силу сложности и многогранности проблемы ее необходимо рассматривать по принципу комплексности, как медицинскую, психологическую, социальную, педагогическую, и системности.

    Единство физического, психологического здоровья и эмоционального благополучия ребенка, не сводится к узко педагогическим средствам физического воспитания и медицинским мероприятиям. Оно предусматривает создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценную жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении. 
Это:
! профессионализм педагогических кадров;
! соответствующее материально-техническое оснащение ДОУ;
! организация деятельности ДОУ, основанная на эффективных результатах научно-методических исследований в области развития и оздоровления дошкольников;
! мотивация коллектива на внедрение инновационных процессов, способствующих развитию и укреплению здоровья воспитанников;
! целенаправленное финансово-экономическое обеспечение развития ДОУ.
     Актуальность проблемы оздоровления дошкольников вызвана объективной необходимостью научно обоснованного подхода к разрешению противоречий проявившихся в процессе организации профилактической помощи детям в условиях ДОУ.

     Наиболее существенными для нашей проблемы являются противоречия между:

- общественной потребностью в сохранении, укреплении и развития здоровья дошкольников и реальной социально-экономической ситуацией;

- стихийно сложившимися и целенаправленно управляемым положительным опытом коллективов по оздоровлению воспитанников ДОУ;

- между необходимостью повышения уровня здоровья воспитанников и отсутствием медико-педагогических условий;

- между необходимостью осуществления эффективного управления оздоровительным процессом  и отсутствием оздоровления.

     Разрешение данных противоречий позволяет обосновать проблему: полноценное здоровье ребенка невозможно без создания программы оздоровления.  
    Цель: создание устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.
    В соответствии с целью, коллективом были определены следующие задачи:

* Изучить степень разработанности проблемы оздоровления детей в условиях ДОУ.

* Определить медико-педагогические условия, повышающие качество воспитательно-образовательного процесса.

* Разработать концептуальную модель программы.

* Внедрить в практическую деятельность оздоровительную программу.

* Отследить результаты оздоровительной программы в условиях ДОУ.

     При практической реализации поставленных задач мы основываемся на следующих основных принципах здоровьесберегающих технологий:

! принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;
! принцип активности и сознательности – участие всего педагогического коллектива и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей;
! принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности;
! принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровнего развития и состояния здоровья;
! принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.             

     Реализация программы базируется на комплексном подходе в работе с   

детьми дошкольного возраста.
1. Аналитическое обоснование программы.

     Разработка программы привела коллектив к необходимости переосмысления работы с дошкольниками в сфере не только физического воспитания, но и обучения в целом: организация режима, лечебно-профилактическая работа, личностно-ориентированный подход при работе с детьми. 

     Проанализировав программу под редакцией Т.Н. Дороновой «Радуга» (раздел «Физическое воспитание»), коллектив педагогов, инструктор по физической культуре, заведующий, медицинская сестра пришли к выводу, что в ней недостаточно реализуется потребность детей в движении. В течение дня не выполняется физиологически необходимое ребенку количество движений, физические занятия не решают проблемы тренировки сердечно-сосудистой системы, терморегуляционного аппарата, а,  следовательно, не дают должного эффекта в укреплении здоровья. Физические занятия однообразны, так как подчиняются определенной жесткой методике их проведения, не развивают интерес к спорту, в ходе их трудно выявить способности и склонности детей, еще труднее их развить. Нормативы физической подготовленности не учитывают уровень физического развития детей, запас их сил и состояние здоровья. 
      Разрабатывая принципиально новую схему физического воспитания, мы изучили работы Ю.Ф. Змановского, которые основаны на медленном оздоровительном беге и физическом здоровье детей;  программу под редакцией З.И. Бересневой «Здоровый малыш»; программу Р.Б. Стеркиной «Основы обеспечения безопасности жизни детей дошкольного возраста».

1.1. Анализ оздоровительного процесса в ДОУ
     Сохранение и укрепление здоровья дошкольников – одна из приоритетных задач деятельности нашего детского сада. Данное направление предполагает комплекс мер, воздействующих на организм ребенка с целью укрепления и сохранения здоровья, мониторинг состояния здоровья каждого ребенка, учет и использование особенностей его организма, индивидуализацию профилактических мер. 
     Учитывая специфику дошкольного учреждения и необходимость создания здоровьесберегающего образовательного процесса, способствующего эмоциональному благополучию ребенка, полноценному его развитию и повышению уровня здоровья каждого воспитанника, определились следующие особенности организации деятельности ДОУ:
Установление партнерских отношений в плане «ребенок-родитель», «ребенок-педагог», «педагог-родитель», через:

\создание союза заинтересованных в здоровье детей партнеров;

\мотивацию родителей на совместную оздоровительно-профилактическую работу;

\преемственность медицинских и педагогических приемов развития ребенка;

\разработку индивидуальной программы воспитания, обучения и оздоровления.

Изменение формы и организации образовательного процесса (переход от фронтальных занятий к занятиям небольшими подгруппами с учетом психофизических возможностей и состояния здоровья ребенка), усиленный медицинский контроль за организацией физкультурно-оздоровительного процесса.

Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе (дыхательная гимнастика, статические упражнения, закаливающие процедуры, оздоровительный бег, самомассаж, и др.), способствующих формированию навыков здорового образа жизни, оказывающих положительное влияние на состояние здоровья воспитанников.
Создание оздоровительной предметной среды и жизненного пространства в групповых комнатах с целью обеспечения профилактико-оздоровительного эффекта в течение всего времени пребывания ребенка в условиях ДОУ.

Совершенствование профессионального мастерства педагогов посредством обобщения и распространения положительного опыта своей работы, роста их общей культуры.
Единство воздействия со стороны всех сотрудников детского сада для организации единого воспитательно-образовательного и оздоровительного процесса.

     В МКДОУ «Новониколаевский д/с «Гнездышко» создана система работы по профилактике, сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста.

     Оздоровительный процесс включает в себя:

: профилактические, лечебно-оздоровительные мероприятия (специальные закаливающие процедуры, профилактические мероприятия, физкультурно-оздоровительные мероприятия, санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями);
: общеукрепляющую терапию (витаминотерапия, полоскание горла чесночным раствором, использование оксолиновой мази, применение чесночных бус и др.);

: организацию рационального питания (четырехразовый режим питания по технологическим картам, включающих выполнение натуральных норм продуктов, правильное сочетание блюд в рационе, витаминизация третьих блюд);

: десятидневное меню разработано с учетом калорийности пищевых веществ жиров, белков и углеводов;

: санитарно-гигиенические и противоэпидемиологические мероприятия;

: рациональный режим жизни;

: двигательная активность во время образовательного цикла (физминутки, релаксационные паузы, пальчиковая гимнастика, динамические паузы, специальные оздоровительные подвижные игры, игровые часы);
: комплекс закаливающих мероприятий (утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением, оздоровительный бег, гимнастика после дневного сна, контрастные воздушные и водные ванны, обширное умывание, полоскание полости рта водой после каждого приема пищи);
: работа с детьми по воспитанию культурно-гигиенических навыков и формированию здорового образа жизни;

: использование здоровьесберегающих технологий (дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, элементы психогимнастики, и др.);

: режимы проветривания и кварцевания.

     Данная организация деятельности осуществляется специалистами:
-медицинской сестрой

-инструктором по физической культуре

-воспитателями.

     Благодаря созданию медико-педагогических условий и системе оздоровительных мероприятий показатели физического здоровья детей улучшились. 

     1.2.  Анализ заболеваемости детей МКДОУ «Новониколаевский д/с «Гнездышко» за период 2010-2013 год

	Перечень заболеваний 
	2010-2011 г   
	2011-2012 г
	2012-2013 г

	Списочный состав
	46
	48
	51

	Количество случаев заболеваний
	62
	64
	68

	Количество на 1 ребенка
	13
	13
	17

	Несчастные случаи, отравления, травмы
	-
	-
	-

	Количество ЧБД
	7
	8
	7

	Количество ни разу не болевших детей
	3
	5
	7

	Индекс здоровья %
(при №15-40%)
	6,5 %
	10,5 %
	14 %


	Распределение детей по группам здоровья
	2010-2011 г   
	2011-2012 г
	2012-2013 г

	1 группа
	16
	31
	31

	2 группа
	28
	16
	18

	3 группа
	2
	1
	2

	4 группа
	0
	0
	0


	Классификация болезней
	2010-2011г
	2011-2012г
	2012-2013 г

	Ангина 
	1
	2
	3

	Грипп, ОРВИ
	54
	53
	55

	Пневмония 
	1
	-
	-

	Другие 
	6
	8
	10


 Основным методом оптимизации оздоровительно-профилактической деятельности в ДОУ является «мониторинг здоровья» ребенка, который осуществляется медицинской сестрой, инструктором по физической культуре, педагогами.
     Цель мониторинга: повышение уровня здоровья детей

     Аспекты отслеживания:

-заболеваемость ОРЗ, ОРВИ – статистический учет по результатам годовых отчетов ДОУ по посещаемости и причинам отсутствия детей;

-оценка адаптации детей к ДОУ (психолого-педагогическое отслеживание);

-общее физическое развитие детей;

-уровень физической подготовленности детей.

     Оздоровительная работа  включает в себя составление:

-листа здоровья ребенка

-индивидуальной программы профилактики и оздоровления ребенка
-разработку рекомендаций родителям по укреплению здоровья детей, выполнению культурно-гигиенических норм и по системе закаливающих мероприятий.

     Коррекционно-оздоровительная работа  направлена:

-формирование оптимальной статики осанки и постановке стопы (развитие устойчивости, равновесия, ориентации на поверхности)

-формирование основных манипуляций и локомоций (ползание, лазание, ходьба, бег, бытовые и спортивные движения)

-формирование психоэмоциональных и ритмических движений

-формирование оптимального динамического двигательного стереотипа (развитие моторики)

-профилактику верхних дыхательных путей и легких.

     Занятия проводятся с учетом возрастных особенностей детей и физической нагрузкой.
     Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду направлена на удовлетворение природной потребности детей в двигательной активности. 
В ее организации выделены 3 блока:

     1 блок. Специально организованное обучение, где взрослые выступают в качестве партнера-инициатора. Используются различные варианты физкультурных занятий: традиционные, игровые, сюжетные, тематические, комплексные, итоговые, физкультурно-познавательные – интеграция познавательной и двигательной активности (выполнение образных физических упражнений, подвижные игры, игровые задания, упражнения на дыхание, элементы релаксации, обмен впечатлениями).
     2 блок. Совместная деятельность взрослого и детей, которая включает разные формы активности: ежедневный оздоровительный бег, динамические паузы между занятиями, игровой час во вторую половину дня ежедневно, подвижные игры на прогулках, «дни здоровья» раз в квартал, спортивные праздники, физкультурные досуги, индивидуальная и кружковая работа с детьми.
     3 блок. Свободная самостоятельная деятельность детей, предусматривающая формирование самостоятельной двигательной деятельности. С этой целью оборудованы физкультурные уголки в групповых комнатах с необходимым оборудованием и атрибутикой. 
1.3.   Анализ ресурсного обеспечения программы

     Программно-методическое обеспечение базируется на комплексной программе развития и воспитания ребенка в детском саду «Радуга» под редакцией Т.Н. Дороновой, основной общеобразовательной программы Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Новониколаевский детский сад «Гнездышко».

    Физическое развитие  детей в детском саду осуществляется инструктором по физической культуре на основе методических рекомендаций к комплексной программе «Радуга».

     Формирование у детей здорового и безопасного образа жизни, в условиях нерегламентированной деятельности, осуществляется воспитателями на основе тематического планирования.

     Психическое здоровье ребенка – это не только биологическое, но и социальное понятие. Педагоги ДОУ, совместно с родителями, призваны вселить в каждого ребенка чувство бодрости, оптимизма, уверенности в себе, помочь формированию компетенции каждого ребенка в области здоровьесбережения.   
     1.4. Материально-технические условия

     Медицинский блок, предназначенный для проведения лечебно-оздоровительной и профилактической работы с детьми, включает следующие помещения:

-медицинский кабинет

-физкультурный зал 
     В детском саду имеется следующее медицинское оборудование:

-облучатель ультрафиолетовый кварцевый «Солнышко» 

-кварц

     Организация предметно-развивающей среды в групповых помещениях осуществляется с учетом возрастных особенностей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны  жизни и здоровья детей, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.
     В групповых помещениях созданы условия для самостоятельной активной и целенаправленной деятельности детей. Для обеспечения психологического комфорта в группах оборудованы уголки уединения. Для приобщения детей к ценностям здорового образа жизни созданы «уголки здоровья», оснащенные наглядно-демонстрационным материалом, книгами, дидактическими играми, материалами по ОБЖ.

     В каждой возрастной группе имеется оборудование и инвентарь (традиционное и нестандартное) для двигательной активности детей и проведение закаливающих процедур.

     Для организации и проведения музыкально-ритмических занятий функционируют два зала: физкультурный зал, оснащенный необходимым оборудованием и музыкальный зал. Дополнительно на базе детского сада создан мини-музей мяча, с целью расширения кругозора детей, осуществление деятельной пропаганды здорового образа жизни.

     Прогулочные участки и спортивная площадка оснащены стационарным  оборудованием для развития основных видов движения и игр детей.
     В зимнее время на участках строятся горки, снежные постройки. На спортивной площадке прокладывается лыжня, расчищается участок для проведения физкультурных занятий на воздухе. Для обеспечения двигательной активности детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и спортивные игры.

     Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей, их физиологии, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно перемещаться.

1.5. Кадровое обеспечение

     В штатное расписание дошкольного образовательного учреждения включены следующие единицы, обеспечивающие реализацию комплексной общеобразовательной программы развития и воспитания ребенка в детском саду:
-заведующий 

- инструктор по физической культуре

-медицинская сестра

-воспитатели (6 единиц)

-музыкальный руководитель

     Данный анализ позволяет сделать вывод о необходимости разработки и внедрения программы оздоровления «Малыш-крепыш», призванной обеспечить медико-психолого-педагогическое воздействие на оздоровление детей, формирование, сохранение и укрепление их здоровья и готовности дошкольного образовательного учреждения к ее реализации.

2. Концептуальные подходы к построению программы оздоровления «Малыш-крепыш»

     Дошкольное детство – старт развития личности, во многом определяющий ее жизненный путь. В дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам. Дошкольный возраст является и тем периодом, когда закладывается фундамент здоровья, основы дальнейшего полноценного физического развития организма. 
     Вырастить крепких, здоровых детей – наша важнейшая задача. И решается она совместными усилиями педагогов, медицинских работников и семьи.

     Разрабатывая программу оздоровления, мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система физического воспитания, включая инновационные формы и методы, органически входила в жизнь детского сада, решала вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имела связь с другими видами деятельности, и, самое главное, нравилась бы детям. Развитие детей обеспечивалось бы за счет создания развивающей среды и реализации определенных педагогических технологий.    

     Она предполагает возможность самостоятельного отбора воспитателями содержания обучения и воспитания. Предлагаются различные методики, позволяющие использовать в работе как традиционные программы и методы, так и инновационные для укрепления и сохранения здоровья детей, педагогов и родителей.
     Цель программы: 
- укрепление здоровья детей, применение эффективных методик и технологий оздоровления детей в условиях дошкольного учреждения и семьи, предупреждение и снижение заболеваемости воспитанников.
     Задачи: 

- охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, повышать защитные свойства организма, улучшать физическую и умственную работоспособность;
-формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к своему здоровью; воспитывать потребность в здоровом образе жизни как показателе общечеловеческой культуры;

-обеспечить квалифицированную диагностику состояния здоровья и развития детей с учетом современных научных подходов, мониторинга и оценки влияния оздоровительных технологий на организм ребенка.
     Программа нацелена на воспитание ребенка-дошкольника здорового физически, инициативного и раскрепощенного, социально и нравственно развитого. Она включает в себя 3 основных направления:

1. Психическое здоровье (обеспечение психологического благополучия)

2. Физическое здоровье (охрана и укрепление физического здоровья)

3. Социально-нравственное здоровье (приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям).
     Работа по реализации программы оздоровления «Малыш-крепыш» рассчитана на 5 лет с 2013-2018 гг., и планируется в 3 этапа:
     1 ЭТАП. Его продолжительность 1 год - 2013-2014 учебный год.

Цель: Диагностика индивидуальных особенностей физического, психического здоровья и социально-нравственного развития детей. 

Тема: Диагностика индивидуальных особенностей физического, психического здоровья и социально-нравственного развития детей как необходимое условие для создания комплекса оздоровительно-профилактической работы. 

Условия достижения цели: 
-наличие методик медико-педагогического диагностирования индивидуальных особенностей детей.

-изучение особенностей физического, психического здоровья и социально-нравственного развития детей разного возраста.

-разработка индивидуальных карт развития детей дошкольного возраста.

-наличие оптимальных условий для проведения оздоровительно-профилактической работы.

-создание системы мер для усиления семейного воспитания по физическому, психическому здоровью и социально-нравственному развитию детей.

Предполагаемый результат:

! воспитатели имеют высокий профессиональный уровень и отлично владеют теорией и методикой диагностирования
! определен уровень физического, психического здоровья и социально-нравственного развития детей

! укреплена материальная база для осуществления оздоровительно-профилактической работы

! налажен тесный контакт с родителями.

     2 ЭТАП. Его продолжительность 1 год – 2014-2015 учебный год.

Цель: Организация оздоровительно-профилактической работы.

Тема: Разработка комплекса оздоровительно-профилактической работы, как основа полноценного здоровья ребенка.

Условия достижения цели: 
-наличие системы контроля за динамикой физического, психического здоровья и социально-нравственного развития детей.

-наличие резерва для повышения уровня полноценного здоровья детей.

-создание творческих и проблемных групп.

-создание моральных и материальных стимулов к профессиональному росту педагогов и их творчеству.

Предполагаемый результат:

-повышена результативность работы индивидуально-групповым методом.
-повышены тренированность организма и устойчивость к утомлению, создана атмосфера психологической защищенности, созданы условия для гуманистической направленности поведения ребенка.

-создана творческая атмосфера и повышен уровень педагогического мастерства по вопросам полноценного здоровья ребенка.

-отработан экономический механизм, определенно экономическое стимулирование ответственных и творчески работающих сотрудников.
-создан благоприятный психологический климат.

     3 ЭТАП. Его продолжительность 3 года – 2015-2018 учебные годы.

Цель: Реализация программы оздоровительно-профилактической работы в ДОУ.

Тема: Полноценное здоровье ребенка как результат реализации комплекса системы оздоровительно-профилактической работы в условиях ДОУ.

Условия достижения цели: 
-применение всех рациональных форм и методов организации работы с детьми по укреплению полноценного здоровья.

-базирование оздоровительно-профилактической работы на новых достижениях в области педагогики, психологии и медицины.

-выявление передового педагогического опыта семейного воспитания, обобщение и последующее распространение среди родителей.
-полное соответствие материально-технической базы.

Предполагаемый результат:

-созданы все условия для полноценного здоровья детей.

-организована и скоординирована медико-педагогическая работа с учетом естественных возможностей и потребностей ребенка.

-работа с родителями построена на принципах преемственности семьи и ДОУ.

-материально-техническая база соответствует всем требованиям и условиям.

Планируемый конечный результат:

-создана программа по сохранению, укреплению и развитию здоровья детей дошкольного возраста.

-дошкольники отличаются хорошей физической подготовленностью и крепким здоровьем, психологическим благополучием, у ребенка сформированы ценностные основы отношения к действительности.

-повышена физиологическая адаптация, психологическая готовность к обучению в школе.

     2.1. Критерии и показатели мониторинга качества системы дошкольного образования

     Удовлетворение потребностей населения в услугах дошкольного образования:
-использование потенциальных возможностей ДОУ (вариативность форм оказания дошкольных образовательных услуг)

-открытость системы дошкольного образования социальной сфере, взаимодействие ее с другими социальными институтами детства

-охват детей развивающим обучение в ДОУ

-инновационная деятельность ДОУ

-использование валеологической поддержки образовательного пространства в ДОУ

-коэффициент посещаемости ДОУ.

     Реализация мониторинга осуществляется на основе документов и материалов, полученных в ходе:

-лицензирования и аттестации
-оценка деятельности ДОУ при помощи анкетирования родительской общественности

-самоанализа деятельности ДОУ в аспекте качества образования

-отчетности, утвержденными нормативными актами.

     Результаты мониторинга фиксируются в таблицах, соответствующих целям и задачам конкретных исследований, на основании которых,  дается оценка деятельности ДОУ. 
3. Система методической работы по повышению компетентности педагогов

     В нашем детском саду продумана система всесторонней методической работы по совершенствованию мастерства воспитателей. Она направлена на профессиональное адаптирование, становление, развитие и саморазвитие воспитателей. Система методической работы детского сада включает разные виды деятельности, ориентированные на осознание, апробацию и творческую интерпретацию инновационных программ и технологий.

     В учреждение создана здоровьесберегающая инфраструктура: имеется физкультурный зал, оснащенный спортивным оборудованием, необходимым для реализации программы, в каждой группе оборудован физкультурный уголок, позволяющий детям реализовывать потребность в движении.

     Вся работа по физическому воспитанию и оздоровлению детей в ДОУ выстраивается с широким применением игровой деятельности, а вся двигательно-игровая деятельность ребенка считается основой его физического развития, обучения, оздоровления и воспитания.
     Главное действующее лицо в педагогическом процессе – воспитатель, именно ему предъявляются требования, ориентируя его на получение качественных показателей.

     В связи с этим, работа с кадрами предусматривает:

! реализацию комплексных мер по использованию здоровьесберегающих технологий;

! обеспечение дифференцированного подхода к физическому воспитанию с разными группами здоровья;

! снижение и профилактику детской заболеваемости;

! повышение компетентности родителей в вопросах охраны здоровья и формирования здорового образа жизни;
! оказание помощи педагогам в проведении мониторинга.

     Данная деятельность нашего образовательного учреждения осуществляется в соответствии с программой развития ДОУ.
     Обновление содержания работы по физическому воспитанию в ДОУ
     В рамках обновления содержания работы по физическому воспитанию в ДОУ постоянно повышается профессиональная компетентность педагогов в области здоровьесбережения, проводится мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности дошкольников.

     Для сохранения и укрепления здоровья детей, воспитания привычки к здоровому образу жизни в ДОУ обновляется вариативная здоровьесберегающая среда. Регулярно проводятся совместные с родителями оздоровительные мероприятия: «Дни здоровья», «Семейные старты», «Занятия в мини-музея мяча», «Заседания в семейном клубе «Здоровячок»», в которых используется нетрадиционное спортивное оборудование.  
     Для популяризации физкультуры и спорта, сохранения и укрепления здоровья детей в детском саду организована кружковая деятельность: (кружок народной игры «Молодецкие забавы», кружок по валеологии «Здоровячок»). 
Современные оздоравливающие и здоровьесберегающие технологии, используемые в своей работе педагогами МКДОУ «Новониколаевский д/с «Гнездышко»

	Виды здоровьесберегающих технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения 
	Ответственный 

	1.Технологии сохранения и стимулирования здоровья.

	Утренняя гимнастика.
	Ежедневно для всех возрастных групп, в утреннее время.
	Обратить внимание на учет возрастных особенностей детей и физической нагрузки. 
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель.

	Динамические паузы.
	Во время занятий, 2-5 мин, по мере утомляемости детей.
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. 
	Воспитатели. 

	Подвижные и спортивные игры.
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате – со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп.
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	Игровой час во вторую половину.
	Для всех возрастных групп, в игровых зонах.
	Игры подбираются в соответствии с возрастом, местом и временем ее проведения.
	Все педагоги ДОУ.

	Гимнастика пальчиковая.
	С младшего возраста индивидуально или с подгруппой, ежедневно. 
	Рекомендуется всем детям, в любое удобное время.
	Воспитатели.

	Гимнастика для глаз.
	Ежедневно по 3-5 мин, в любое свободное время, в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста.
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога.
	Все педагоги.

	Гимнастика дыхательная.
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы.
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.
	Все педагоги.

	Гимнастика бодрящая.
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание, ходьба по ребристым дорожкам, легкий бег из спальни в группу.
	Воспитатели. 

	2.Технологии обучения здоровому образу жизни.

	Физкультурные занятия.
	2-3 раза в неделю в спортивном зале, одно из них на воздухе; ранний возраст в групповой комнате – 10 мин, младший возраст -15 мин, средний -20-25 мин, старший 25-30 мин.
	Занятия проходят в соответствии с программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо проветрить помещение.
	Инструктор по физической культуре.

	Игротерапия. 
	В свободное время. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом.
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.
	Воспитатели.

	Занятия из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю по 30 мин, со старшего возраста.
	Включены в сетку занятий,  в качестве поз-

навательного развития.
	Воспитатели.

	Игровой массаж по А. Уманской и К. Динейки
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами, либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы.
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму.
	Воспитатели.


     Применяемые педагогами нашего дошкольного учреждения здоровьесберегающие педагогические технологии повышают результативность воспитательно-образовательного процесса, формируют у детей и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья. А используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у детей стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и неосложненное развитие.

     4.  Взаимодействие с родителями

     Здоровье ребенка зависит не только от физических особенностей, но и от условий жизни в семье. Этот раздел программы рассматривает взаимосвязь двух основных социальных структур: семьи и детского сада. Ребенок не эстафета, которую детский сад и семья передают друг другу, в работе нужно поддерживаться не принципа параллельности, а взаимопроникновения двух социальных институтов. Ни одна, даже самая лучшая программа не сможет дать полноценных результатов, если она не решается совместно с семьей. 
     Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику:

-  единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка понятны хорошо не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами оздоровления детей в детском саду и дома, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания;
-  систематичность и последовательность работы в течение всего года;

-  индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей;

-  взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду;
-  обязательная полня информированность родителей о здоровье ребенка, о питании детей в детском саду, о проведении закаливающих и оздоровительных мероприятиях, антропометрических данных.

     В ходе реализации программы оздоровления решаются следующие задачи:

! повышение эффективности работы по пропаганде здорового образа жизни;

! обучение родителей современным технологиям закаливания и оздоровления;

!  увеличение активности родителей в профилактических мероприятиях, направленных на оздоровление детей.

     Взаимодействие с родителями по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей осуществляется по следующим направлениям:

1.Просветительское

2.Культурно-досуговое

3.Психофизическое

     Просветительское направление:

-наглядная агитация (стенды, памятки, папки-передвижки)

-собеседование (сбор информации)

-анкетирование, тесты, опросы

-беседы

-встречи со специалистами

-бюллетени (закаливание и оздоровление ребенка в домашних условиях)

-индивидуальные консультации по возникшим вопросам

-круглый стол

     Культурно-досуговое направление:

 -дни открытых дверей

-совместные праздники и развлечения

-организация заседаний семейного клуба «Здоровячок»

     Психофизическое направление:

-физкультурные досуги, развлечения с участием родителей

-спортивные соревнования

-открытые занятия с участием родителей

-тренинги, семинары-практикумы, мастер-классы.

     Взаимодействие с родителями по вопросу изучения удовлетворения родителей качеством предоставляемых образовательных услуг в сфере оздоровления детей осуществляется на основе мониторинга степени удовлетворенности родителей оказанными образовательными услугами.
     Таким образом, создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности человека, забота о каждом, доверительное отношение между взрослыми и детьми, родителями и педагогами, то есть обеспечивается взаимосвязь физической, психической и социальной составляющих здоровье.
     5. Мониторинг эффективности реализации программы 
Цель: Выявить и определить эффективность реализации программы оздоровления «Малыш-крепыш» на определенном этапе.

Эффективность работы

В оценке эффективности проведенных лечебно-оздоровительных мероприятий основным критерием является динамика уровня заболеваемости детей в течение года оздоровления в сравнении с заболеваемостью за предшествующий год.
     Критерии оценки работы по программе:

1. Снижение (или увеличение) уровня заболеваемости;

2. Увеличение (или уменьшение) количества детодней;

3. Наличие (или отсутствие) в группах центров двигательной активности, оборудования с учетом всех санитарных норм и требований;

4. Сформированность (не сформированность) у детей культурно-гигиенических навыков;

5. Наличие (или отсутствие) системы физкультурно-оздоровительной работы;

6. Обобщение и распространение передового педагогического опыта по проблеме «Физическое развитие и оздоровление детей дошкольного возраста», «Формирование основ здорового образа жизни детей дошкольного возраста».

       Предполагаемые результаты:
1.Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы;
2.Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья воспитанников;

3.Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей дошкольного возраста в детском саду. Создание современной предметно-развивающей среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья детей: дооборудование центров двигательной активности детей в группах, соответствие физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям, гарантия безопасности занятий;

4.Осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья;

5.Снижение уровня заболеваемости детей;

6.Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду;

7.Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном питании, умений в организации самостоятельной деятельности;

8.Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей, использование в работе диагностических данных о ребенке. Создание условий для полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка, ведение индивидуального контроля за двигательной нагрузкой детей, систематическое планирование физкультурно-оздоровительной работы. 
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Приложение №1

План мероприятий, направленных на улучшение здоровья воспитанников МКДОУ «Новониколаевский д/с «Гнездышко»
	Мероприятия
	Срок


	Ответственный

	Строгий контроль за выполнением санитарно-противоэпидемического режима, гигиенических и закаливающих мероприятий.
	Постоянно, ежедневно.
	Медицинская сестра.

	Контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд.
	Постоянно, ежедневно.
	Медицинская сестра, заведующий.

	Строгий контроль за выполнением противоэпидемических мероприятий и правильной организацией карантинных мероприятий.
	Во время инфекционных заболеваний.
	Медицинская сестра, заведующий.

	Витаминизация блюд.
	С октября по февраль.
	Медицинская сестра.

	Проведение профилактики с использованием оксолиновой мази.
	В период эпидемии гриппа, ОРЗ
	Медицинская сестра.

	Продолжать работу по повышению медицинской грамотности воспитателей, родителей. Активно воздействовать на образ жизни ребенка путем целенаправленного санитарного просвещения родителей.
	Постоянно.
	Медицинская сестра, заведующий.


Приложение №2
Комплексный план оздоровительных и профилактических мероприятий 
в МКДОУ «Новониколаевский д/с «Гнездышко»

Цель: Осуществление охраны и укрепления здоровья детей, создание оздоровительного микросоциума в ДОУ

Задачи: 
-использование оздоровительных методик, апробированных в ходе инновации, систематическое и качественное их обновление;

-сочетание психолого-педагогических подходов с лечебно-профилактическими, диагностическими и коррекционными мероприятиями.
	Профилактические, лечебно-оздоровительные мероприятия.

	Проведение специальных закаливающих процедур

Цель: профессионально и качественно организовывать проведение закаливающих мероприятий, использовать закаливающие методики, апробированные в ходе эксперимента, систематическое и качественное их обновление.

	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные 

	1.Контрастные ванны для ног.
	Ежедневно 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, младшие воспитатели

	2.Полоскание полости рта чесночным раствором.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра

	3.Проведение корригирующей гимнастики, лежа в постели после сна.
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	4.Проведение дыхательной гимнастики с целью повышения сопротивляемости организма и нормализации дыхания.
	Ежедневно 
	Воспитатели, младшие воспитатели

	5.Босохождение. 
	Ежедневно
	Воспитатели, младшие воспитатели

	6.Ходьба по доскам с ребристой поверхностью и дорожкам нестандартного типа с целью закаливания и профилактики плоскостопия во всех группах. 
	Ежедневно
	Воспитатели, младшие воспитатели

	7.Игры с водой с целью закаливания во 2 младшей и средней группах.
	2 раза в неделю
	Воспитатели 

	8.Воздушные ванны при смене одежды перед прогулкой, перед сном, перед физкультурным занятием.
	Ежедневно 
	Воспитатели, младшие воспитатели

	Профилактические мероприятия

Цель: использование комплекса оздоровительно-профилактических мероприятий, направленных на снижение уровня заболеваемости, выделение основных факторов риска, снижение уровня функциональной напряженности детского организма.

	1.Полоскание полости рта охлажденной кипяченой водой после приема пищи.
	Постоянно 
	Воспитатели, младшие воспитатели

	2.Чистка зубов зубной пастой детей средней, старших и подготовительных групп.
	Ежедневно после обеда
	Воспитатели 

	3.Массирование десен зубной щеткой детей 1 и 2 младших групп.
	Ежедневно после обеда
	Медицинская сестра

	Организация питания

Цель: обеспечение полноценным рациональным питанием, что предполагает обеспечение организма содержанием белков, углеводов. Жиров, соответственно каждой возрастной группе, полноценным поступлением с пищей витаминов и минеральных веществ, что способствует повышению защитных сил организма, направленных против инфекции и интоксикации, нормализации обмена веществ.

	1.Фрукты или фруктовый сок ежедневно, преобладание овощных блюд в рационе дня.
	Весна, осень
	Медицинская сестра, повара

	2.Использовать в рационе питания детей кисломолочную продукцию.
	Согласно меню и карт раскладок
	Медицинская сестра, повара

	3.Ввести в рацион овощные салаты, овощи, чесночно-луковые закуски.
	Ноябрь-апрель
	Медицинская сестра, повара

	4.Витаминизация третьих блюд.
	Ноябрь-апрель
	Медицинская сестра, повара

	Физкультурно-музыкально-оздоровительные мероприятия

Цель: организация оптимального рационального двигательного режима, регламентированной по интенсивности физической нагрузки, которая полностью удовлетворяет потребности детей в движениях, соответствует функциональным возможностям растущего организма и способствует укреплению здоровья детей.

	1.Физкультурные занятия по развитию двигательной активности дошкольников (в помещении и на воздухе).
	Ежедневно 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	2.Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением.
	Ежедневно
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	3.Индивидуальные  физические упражнения и подвижные игры.
	Ежедневно на прогулке и в свободное время
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	4.Кружок народной игры. 
	1 раз в неделю 
	Инструктор по физической культуре

	5.Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности:
-гимнастика для глаз

-пальчиковая гимнастика

-дыхательная гимнастика

-физкультминутки
	Ежедневно 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	6.Оздоровительный бег.
	Ежедневно на прогулке и после сна в старших группах
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	7.Физкультурные досуги.
	1 раз в месяц 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	8.День здоровья. 
	1 раз в квартал
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	9.Спортивные праздники.
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	10.Туристические походы.
	2 раза в год
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	11.Музыкальные утренники и развлечения.
	1 раз в месяц
	Воспитатели, музыкальный руководитель

	Санитарно-просветительская работа 

(с детьми, сотрудниками, родителями)

	Санитарно-просветительская работа с детьми

Цель: формирование у воспитанников представлений о роли здоровья в жизни человека, потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни и владеть средствами сохранения и укрепления своего здоровья.

	1.Беседы с детьми о здоровье и здоровом образе жизни.
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	2.Работа по проекту в мини-музея мяча «Мой веселый звонкий мяч»
	По плану 
	Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель

	3.Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для детей.
	Постоянно 
	Воспитатели 

	4.Занятия по  валеологии.
	1 раз в неделю с октября по апрель
	Воспитатели старших групп

	Санитарно-просветительская работа с сотрудниками

Цель: повышение компетентности сотрудников ДОУ в плане оздоровительной деятельности.

	1.Усилить санпросветработу среди воспитателей по дошкольному физическому воспитанию детей, режиму дня, правильному рациональному питанию, закаливанию, оздоровлению.
	В течение года
	Медицинская сестра

	2.Проведение очередных инструктажей с воспитателями и педагогами на тему: «Проведение закаливающих и оздоровительных мероприятий в условиях детского сада».
	Ноябрь - декабрь
	Заведующий, медицинская сестра

	3.Рассмотрение вопросов возрастной физиологии и психологии.
	1 раз в полгода
	Воспитатели, медицинская сестра, специалисты

	4.Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для работников детского сада.
	Постоянно 
	Заведующий, медицинская сестра

	5.Провести консультации для всех специалистов: «Выполнение режима дня и индивидуальный подход к детям  - залог успешной работы по снижению заболеваемости»
	В течение года
	Заведующий, медицинская сестра

	6.Педагогический совет, посвященный вопросам оздоровления.
	1 раз в год
	Заведующий

	Санитарно-просветительская работа с родителями

Цель: реализация эффективных форм работы с родителями по вопросам закаливания и охраны здоровья детей.

	1.Родительские собрания, рассматривающие вопросы формирования здоровья.
	По плану
	Специалисты, воспитатели

	2.Заседания семейного клуба «Здоровячок» 
	1 раз в квартал
	Инструктор по физической культуре

	3.Организация наглядных форм профилактики, пропаганды и агитации для родителей.
	Постоянно 
	Воспитатели, медицинская сестра, специалисты

	Медико-педагогический контроль

Цель: отслеживание и координация работы по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.

	1.Усилить контроль за организацией рационального питания соответственно возрасту и здоровью детей.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра, заведующий

	2.Усилить контроль за проведением утренней гимнастики, физкультурных занятий.
	1 раз в квартал
	Медицинская сестра

	3.Контроль за соблюдением режима дня в группах.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра, заведующий

	4.Контроль за двигательной активностью во время прогулок на свежем воздухе в осенне-зимний период.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра, заведующий

	5.Контроль за проведением закаливающих процедур.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра, заведующий

	6.Контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований.
	Ежедневно 
	Медицинская сестра, заведующий


Приложение №3
План работы над методической темой «Создание единого образовательно-оздоровительного пространства «Детский сад-семья» на 2013-2014 учебный год 

	Содержание 
	Сроки 
	Ответственный 

	1-й этап. Организационно-педагогический



	1.Обсуждение и утверждение плана работы по  методической теме.
	Сентябрь 
	Заведующий д/с

	2.Создание творческой группы для реализации плана работы по методической теме.
	Сентябрь
	Заведующий д/с

	3.Составление картотеки методической литературы по теме.
	Октябрь 
	Творческая группа

	4.Изучение методической литературы по данной теме.
	В течение года 
	Все педагоги

	5. Анкетирование педагогических работников «Ведете ли вы здоровый образ жизни?»
	Ноябрь  
	Руководитель творческой группы

	2 этап. Поисково-внедренческий



	6.Работа творческой группы по реализации плана работы.
	В течение года
	Руководитель творческой группы

	7.Выполнение планов работы на учебный год:
-по приобщению родителей к ЗОЖ;

-обучению педагогических работников основам ЗОЖ.
	В течение года
	Руководитель творческой группы

	8.Пропаганда педагогических знаний. (консультации, семинары, «уголки здоровья» и т.д.) 
	В течение года
	Все педагоги

	9.Тематический контроль «Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс».
	Февраль 
	Заведующий д/с

	10.Консультация «Инновационные формы физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ».
	Февраль 
	Инструктор по физической культуре

	11.Семинар-практикум «Современные подходы к физическому воспитанию дошкольников»
	Январь 
	Инструктор по физической культуре

	3 этап. Итогово-обобщающий



	12.Социально-гигиенический скрининг условий и образа жизни семей воспитанников.
	Март 
	Воспитатели 

	13.Анкетирование родителей «Формирование нравственного здоровья дошкольников»
	Апрель 
	Руководитель творческой группы

	14.Итоговое заседание Совета педагогов на тему «Анализ результатов работы за учебный год».
	Май 
	Заведующий 

	15.Обобщение опыта работы МКДОУ по реализации собственной оздоровительной программы «Малыш-крепыш»
	Май  
	Руководитель творческой группы
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